
学修計画表  記入日 年 月 日

ﾌﾘｶﾞﾅ

生年月日
年 月 日

（記入時年齢 歳）氏名

①本校合格から入学までの期間、看護師を目指すためにどのように学習を行うか学習の計画を立ててください

学習する目的

入学までの学習目標

スケジュール

月 目標 科目 実施計画
実施時間

場所
理解度の確認方法 自己評価

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

②卒業後 どんな看護師になりたいですか？

コピーを取り、原本を提出してください

受験番号

上尾中央看護専門学校 第一学科

※本校記入欄【様式６】

○ ○ ○

○上尾　看子

アゲオ　カンコ 平成

身体や病気の仕組みを理解し、看護に必要となる知識に触れる

今まで学習した内容
の復習をする

細胞の働きを知る

レポート作成の基本
を知る

英語のリスニング
を集中

保険の教科書を
読む
入学準備のための予習
をする

パソコンお捜査に
慣れるる

・漢字の練習
・細胞の作りについて
・呼吸について
・割合の計算

・働く細胞を全巻読む

・レポート作成に関する図書
　を読む

・ノートを見直して
　要点を押さえる
・友達に発表する

・まとめノートを
 作成し、見直す

・家族に発表する

30分/1日
自宅

1時間/1日
自宅

1時間/1日
図書館
自宅

1時間/1日
図書館
自宅

国語
理科
数学

国語

生物

高校卒業までに学んだことを復習する
継続した学習ができるための力をつける

優しい看護師になりたい。患者さんの気持ちに寄り添え、笑顔で接することのできる看護師になれる様に
がんばりたい。

①目的、学習目標、スケジュールを記入してください

・学習する目的、学習目標を記入してください
・スケジュールは本校合格後の10月～3月までの計画を自由に立ててください。インターネット
　で調べたり、先生に聞いたり、実行可能な計画を立て、実行してください。
・パソコンで作成をする場合は、書式の変更はしないでください。また、A4に収まるように
　作成してください。
・必ず、自分で作成をしてください。

②卒業後どんな看護師になりたいかを記入してください

自分の目指す看護師像を、自分が思い描いた通りに記入してください。

記入見本


